
  

所属 健康医療科学部 職名 教授 氏名 里中 綾子 学位 名古屋大学大学院医学系研
究科博士後期課程

兼担している研究科 無し

研究分野 健康科学 研究分野のキーワード
理学療法学、リハビリテーション医学、スポーツ生理学、ヘルスプロモ―ション

  学歴
1996年03月 名古屋大学医療技術短期大学部理学療法学科卒業

2009年03月 名古屋大学大学院医学系研究科リハビリテーション療法学専攻博士前期課程修了

2012年03月 名古屋大学大学院医学系研究科リハビリテーション療法学専攻博士後期課程修了

  職歴
1996年04月 小山田記念温泉病院

1997年04月 ふく田整形外科

2001年04月 ひがし春日井病院

2010年01月 あさひ病院

2011年04月 訪問看護ステーション仁

2012年04月 愛知県心身障害者コロニー発達障害研究所

2014年01月 名古屋大学大学院医学系研究科

2020年04月 びわこリハビリテーション専門職大学

2024年04月 愛知淑徳大学

 Ⅰ 研究活動
著書(CD･DVD等を含む)・論文等

の名称
単著・共著

の別
発行または
発表年月

発行所、発表雑誌
(及び巻・号数)等の名称

編者・著者名
(共著の場合のみ記入)

該当箇所・該当頁数

  著書(CD･DVD等を含む)

  学術論文
Changes in the awareness and
understanding of trunk muscle
training in high school athletes

共著 2021年10月 Journal of Physical Therapy
Science 33 10

Wachi M, Ikeya M, Satonaka A,
Noguchi S, Fujitani R, Ohnishi H,
Suzuki M, Jiroumaru T

733頁～736頁

Calf circumference positively
correlates with calf muscle thickness
and negatively correlates with calf
subcutaneous fat thickness in non-
obese healthy young adults

共著 2022年03月 MINERVA MEDICA Journal
of  Sports Medicine and
Physical Fitness 62 2

Kinoshita H, Kobayashi M, Kajii Y,
Satonaka A, Suzuki N

343頁～349頁

Effect of electromyographic activity
using capacitive and resistive
electric transfer on non-specific
chronic low back pain: a double-
blind randomized clinical trial

共著 2022年04月 Electromagnetic Biology and
Medicine 41 2

Wachi M, Jiroumaru T, Satonaka A,
Ikeya M, Oka Y, TFujikawa T

222頁～229頁

Validity of the skinfold equation
using doubled skinfold thickness at
triceps

共著 2022年04月 MINERVA MEDICA Gazzetta
Medica Italiana 181 4

Kajii Y, Kinoshita H, Kobayashi M,
Satonaka A, Suzuki N

243頁～249頁

Effects of capacitive and resistive
electric transfer therapy on pain and
lumbar muscle stiffness and activity
in patients with chronic low back
pain

共著 2022年05月 Journal of Physical Therapy
Science 34 5

Wachi M, Jioumaru T, Satonaka A,
Ikeya M, Noguchi S, Suzuki M,
Hyodo Y, Oka Y, Fujikawa T

400頁～403頁

Grip strength of family caregivers of
people with severe cerebral palsy
rated to GMFCS level IV and V

共著 2022年05月 MINERVA MEDICA Gazzetta
Medica Italiana 181 5

Suzuki N, Terada K, Satonaka A 350頁～356頁

Maximum oxygen uptake can be
predicted by extrapolation using the
calf circumference in non-obese
healthy young adult men

共著 2022年07月 MINERVA MEDICA Gazzetta
Medica Italiana 181 7-8

Kawai S, Kobayashi S, Yamauchi R,
Yamazaki M, Satonaka A, Suzuki N

516頁～523頁
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Possibility of a Novel Warm-Up
Strategy Using Capacitive and
Resistive Electric Transfer: A Pilot
Study

共著 2022年08月 Scientific Research Open
Journal of Therapy and
Rehabilitation 10 3

Wachi M, Jiroumaru T, Satonaka A,
Ikeya M, Fujitani R, Oka Y, Fujikawa
T

89頁～100頁

タイ東北地方における障害児と身体
活動の実態

共著 2023年11月 桜花学園大学 桜花学園大学
保育学部研究紀要 28

寺田恭子・ 和智道生・熊澤友紀子・
里中綾子・鈴木伸治

67頁～81頁

Women grip strengths and lifetime
experiences of low back pain were
not influenced by the frequency of
lifting family members with severe
cerebral palsy rated to GMFCS level
IV and V

共著 2023年11月 MINERVA MEDICA Gazzetta
Medica Italiana 182

Suzuki N, Terada K, Satonaka A 544頁～551頁

Four minutes of capacitive and
resistive electric transfer therapy
increased jump performance.

共著 2023年12月 Electromagnetic biology and
medicine 42 4

Michio Wachi, Takumi Jiroumaru,
Ayako Satonaka, Masae Ikeya,
Nobuko Shichiri, Junko Ochi, Yutaro
Hyodo, Takamitsu Fujikawa

共同研究につき本人担当部分
抽出不可能

タイの地方に暮らす二分脊椎児に対
する就学に向けた評価とアプローチ

共著 2024年03月 佛教大学
保健医療技術学部論集 18

和智道生・里中綾子・熊澤友紀子・
寺田恭子

19頁～25頁

Relationship between Nonexercise
Activity Thermogenesis and Calf
Circumference in Older Women

共著 2024年07月 Open Journal of Therapy
and Rehabilitation 12

Wachi M, Jiroumaru T, Suzuki M,
Noguchi, Satonaka A

213頁～223頁

Living Conditions of Children with
Disabilities in Rural Thailand:
Factors Leading to Life Change
through Interventions

共著 2024年09月 Social Sciences 13 10 Yukiko Kumazawa, Kyoko Terada,
Ayako Satonaka, Michio Wachi,
Noriyuki Kida

共同研究につき本人担当部分
抽出不可能

地域で生活する障がい者の生活と家
族支援

単著 2024年11月 小児リハビリテーション 20 里中綾子 36頁～45頁

Effect of Passive Warm-Up Using
High-Voltage Pulsed-Current
Electrical Stimulation on Jump
Performance in Young Adults: A
Randomized Controlled Trial

共著 2025年04月 Cureus 17 4 Michio Wachi, Takumi Jiroumaru,
Ayako Satonaka, Katsuyoshi Tanaka,
Junko Ochi, Yutaro Hyodo, Nobuko
Shichiri, Takamitsu Fujikawa

共同研究につき本人担当部分
抽出不可能

コミュニケーション実習の取り組み
と初年度の実績

共著 2025年07月 愛知淑徳大学健康医療科学部
健康医療科学研究 15

里中綾子・小川智也・鳥山喜之 41頁～45頁

Cardiorespiratory Fitness Assessed
by Direct VO₂peak Measurement in
Adolescent and Young Adult Males
With Developmental Disorders

共著 2025年08月 Cureus 17 8 Satonaka A・Wachi M・Suzuki N 共同研究につき本人担当部分
抽出不可能

障害のある子どもと家族（親・きょ
うだい）を支えるリハビリテーショ
ン専門職の役割

単著 2025年11月 クリニカルリハビリテーショ
ン 34

里中綾子 1419頁～1420頁

What the lifestyle of a university
male student with higher VO2 peak
looks like

共著 2026年03月 Gazzetta Medica Italiana 185
3

Suzuki N・Satonaka A・Wachi
M・Terada K

207頁～216頁

Wheelchair Provision for Children
with Disabilities in Rural Thailand:
The Roles of Family Support and
Environmental Barriers in Daily
Participation

共著 2026年03月 Disabilities 6 2 Kumazawa Y・Terada K・Satonaka
A・Wachi M

共同研究につき本人担当部分
抽出不可能

Issues for promoting participation in
sports and recreation for children
and adolescents with
neurodevelopmental disorders and
their continued implementation

共著 2026年06月 Gazzetta Medica Italiana 185
6

Satonaka A・Yoneda S・Wachi
M・Suzuki N

975頁～981頁

  学会発表
引退試合直前に左前十字靭帯損傷を
呈した症例への保存療法の試み～セ
ルフチェックシートを用いた目標設
定と自己効力感の変化～

共同発表 2022年12月 第9回日本スポーツ理学療法
学会(東京)

Effect of electromyographic activity
using capacitive and resistive

共同発表 2023年11月 11th Interdisciplinary World
Congress on Low Back &
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electric transfer on non-specific
chronic low back pain

Pelvic Girdle
Pain(Melbourne)

  作品・制作等

  その他業績

 Ⅱ 学会等における主な活動
受賞

所属学会
1996年04月 ～ 現在 日本理学療法士協会

2007年02月 ～ 現在 日本体力医学会

2015年04月 ～ 現在 日本看護医療学会

 Ⅲ 社会活動
2024年12月06日 日進市提案型大学連携協働事業「サンタを助けよう！～かくれたバリアフリー～」に理学療法学専攻の学生とともに参加しパネル

展示を行った。

2025年01月10日 日進市提案型大学連携協働事業の一環としてパネルディスカッション「障がいのある人と一緒に考える未来の街づくり」を企画し
、日進市中央福祉センターで行い、座長を務めた。

2025年05月28日 科学技術交流財団 ビジネスモデル構築に基づく医工連携ヘルスケアものづくり研究会 令和７年度第１回研究会にて、「CPDM-
fitness の紹介と今後の展望」をテーマに講演を行った。

2026年03月23日 タイ王国ソンクラー県特殊教育センターにて、タイ南部の理学療法士を対象としたWAFCATセミナーにて講師として登壇した。

 Ⅳ 教育活動
教育実践上の主な業績 年 月 日 概 要

  1 教育内容・方法の工夫(授業評価等を含む)

  2 作成した教科書、教材、参考書

  3 教育方法・教育実践に関する発表、講演等

  4 その他教育活動上特記すべき事項

  5 大学運営
論集編集委員会 2024年04月 ～ 2025年03月

倫理委員会 2024年04月 ～ 2026年03月

学外実習委員会 2024年04月 ～ 現在

図書館運営委員会 2025年04月 ～ 2026年03月

基礎演習テキスト編集委員会 2025年04月 ～ 2026年03月

論集編集委員会 2026年04月 ～ 現在

 V 資格・免許、特許等
資格・免許
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1996年04月19日 理学療法士

特許等
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