
  

所属 健康医療科学部 職名 准教授 氏名 渡邉 良太 学位 博士（医学） 兼担している研究科 無し

研究分野 社会医学、看護学およびその関連分野、スポーツ科
学、体育、健康科学およびその関連分野、社会学およびその
関連分野

研究分野のキーワード 衛生学および公衆衛生学分野関連：実験系を含まない、リハビリ
テーション科学関連、社会福祉学関連

  学歴
2009年03月 中部大学技術医療専門学校理学療法学科 卒業

2015年04月 星城大学大学院健康支援学研究科健康支援学専攻 修士課程 入学

2017年03月 星城大学大学院健康支援学研究科健康支援学専攻 修士課程 修了

2018年04月 千葉大学大学院医学薬学府先進予防医学共同専攻 博士課程 入学

2021年03月 千葉大学大学院医学薬学府先進予防医学共同専攻 博士課程 修了

  職歴
2009年04月 津島市民病院 リハビリテーション室 入職

2021年03月 津島市民病院 リハビリテーション室 退職

2021年04月 国立長寿医療研究センター 老年学・社会科学研究センター フレイル研究部 特任研究員

2022年06月 国立長寿医療研究センター 老年学・社会科学研究センター フレイル研究部 退職

2022年06月 日本福祉大学 健康社会研究センター 主任研究員

2025年03月 日本福祉大学 健康社会研究センター 退職

2025年04月 愛知淑徳学園 愛知淑徳大学 健康医療科学部 准教授

 Ⅰ 研究活動
著書(CD･DVD等を含む)・論文等

の名称
単著・共著

の別
発行または
発表年月

発行所、発表雑誌
(及び巻・号数)等の名称

編者・著者名
(共著の場合のみ記入)

該当箇所・該当頁数

  著書(CD･DVD等を含む)
ポストコロナ時代の「通いの場」 共著 2022年01月 日本看護協会出版会 近藤克則 編 7頁～10頁

  学術論文
Watching sports and depressive
symptoms among older adults: a
cross-sectional study from the
JAGES 2019 survey.

共著 2021年05月 Scientific reports 11 1 Taishi Tsuji, Satoru Kanamori, Ryota
Watanabe, Meiko Yokoyama,
Yasuhiro Miyaguni, Masashige Saito,
Katsunori Kondo

10612頁

地域在住フレイル高齢者と社会参加
活動に関する定性的システマティッ
クレビュー -介入効果に関する検討-

共著 2021年06月 日本サルコペニア・フレイル
学会雑誌 5 1

森優太・竹田徳則・渡邉良太・窪優
太

81頁～88頁

高齢者が参加する地域組織の種類・
頻度・数とうつ発症の関連̶JAGES2
013-2016縦断研究

共著 2021年08月 医学書院
総合リハビリテーション 49
8

宮澤拓人・井手一茂・渡邉良太・飯
塚玄明・横山芽衣子・辻大士・近藤
克則

789頁～798頁

高齢者の社会参加の種類・数と要介
護認定発生の関連
JAGES2013-2016縦断研究

共著 2021年09月 医学書院
総合リハビリテーション 49
9

東馬場要・井手一茂・渡邉良太・飯
塚玄明・近藤 克則

897頁～904頁

高齢者における通いの場参加と社会
経済階層 JAGES横断研究

共著 2021年10月 日本老年社会科学雑誌 43 3 井手一茂・辻大士・渡邉良太・横山
芽衣子・飯塚玄明・近藤克則

239頁～251頁

通いの場づくり- 日本老年学的評価
研究機構（JAGES）の知見から-

共著 2021年12月 医学書院
総合リハビリテーション 49
12

井手一茂・渡邉良太・近藤克則 1163頁～1168頁

Prevalence of SARS-CoV-2
antibodies after one-year follow up
among workers in a research
institute in Japan.

共著 2022年01月 The Journal of infection 84
1

Akihiko Nishikimi, Ken Watanabe,
Atsushi Watanabe, Mikako Yasuoka,
Ryota Watanabe, Hironori Oshima,
Yuichi Kitagawa, Haruhiko Tokuda,
Shumpei Niida, Masayo Kojima

23頁～25頁

Association between community-
level social capital and frailty onset
among older adults: a multilevel
longitudinal study from the Japan

共著 2022年02月 Journal of Epidemiology and
Community Health 76 2

Taiji Noguchi, Chiyoe Murata,
Takahiro Hayashi, Ryota Watanabe,
Masashige Saito, Masayo Kojima,
Katsunori Kondo, Tami Saito

182頁～189頁
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Gerontological Evaluation Study
(JAGES)

Suggesting Indicators of Age-
Friendly City: Social Participation
and Happiness, an Ecological Study
from the JAGES.

共著 2022年04月 MDPI International journal
of environmental research
and public health 19 9

Kazushige Ide, Seungwon Jeong,
Taishi Tsuji, Ryota Watanabe,
Yasuhiro Miyaguni, Hirotaka
Nakamura, Miyako Kimura,
Katsunori Kondo

NA頁～NA頁

Association between Increasing
Social Capital and Decreasing
Prevalence of Smoking at the
Municipality Level: Repeated Cross-
Sectional Study from the JAGES

共著 2022年04月 MDPI International Journal
of Environmental Research
and Public Health 19 8

Hiroki Takeuchi, Kazushige Ide,
Ryota Watanabe, Yasuhiro Miyaguni,
Katsunori Kondo

NA頁～NA頁

Types of Sports and Exercise Group
Participation and Sociopsychological
Health in Older Adults: A 3-year
Longitudinal Study.

共著 2022年05月 Medicine and science in
sports and exercise 54 10

Taishi Tsuji, Satoru Kanamori, Ryota
Watanabe, Meiko Yokoyama,
Yasuhiro Miyaguni, Masashige Saito,
Katsunori Kondo

1657頁～1664頁

Home-Based Frailty Prevention
Program for Older Women
Participants of Kayoi-No-Ba during
the COVID-19 Pandemic: A
Feasibility Study

共著 2022年05月 MDPI International Journal
of Environmental Research
and Public Health 19 11

Ryota Watanabe, Masayo Kojima,
Mikako Yasuoka, Chieko Kimura,
Koto Kamiji, Takahiro Otani, Shoko
Tsujimura, Hitomi Fujita, Akane
Nogimura, Sae Ozeki, Aiko
Osawa,Hidenori Arai

NA頁～NA頁

関節リウマチ患者のフレイル予防行
動の継続に関わる要因の検討 運動・
食生活・社会参加の自由記述調査か
ら

共著 2022年07月 東海公衆衛生学会
東海公衆衛生雑誌 10 1

安岡 実佳子・肥田 武・藤川
寛之・永谷 祐子・川口 洋平・黒柳
元・上用 祐士・坂井 宏章・三井
祐人,・渡邉 良太・渡邉 美貴・鈴木
貞夫・小嶋 雅代

196頁～202頁

Predictive validity of the modified
Kihon Checklist for the incidence of
functional disability among older
people: A 3‐year cohort study from
the JAGES

共著 2022年08月 Geriatrics; Gerontology
International 22 8

Ryota Watanabe, Taishi Tsuji,
Kazushige Ide, Taiji Noguchi, Mikako
Yasuoka, Koto Kamiji, Shosuke
Satake, Katsunori Kondo, Masayo
Kojima

667頁～674頁

Chronic obstructive pulmonary
disease and the mortality risk in
male older adults: Role of
socioeconomic factors.

共著 2022年09月 Archives of gerontology and
geriatrics

Akane Nogimura, Taiji Noguchi,
Takahiro Otani, Koto Kamiji, Mikako
Yasuoka, Ryota Watanabe, Toshiyuki
Ojima, Katsunori Kondo, Masayo
Kojima

共同研究につき本人担当部分
抽出不可能

高齢者における運動行動の変容ステ
ージ別の歩行時間の関連要因：JAGE
S2019横断研究

共著 2022年11月 日本公衆衛生学会
日本公衆衛生雑誌 69 11

金森 悟・甲斐 裕子・山口 大輔・辻
大士・渡邉 良太・近藤 克則

861頁～873頁

Built Environments and Frailty in
Older Adults: A Three-Year
Longitudinal JAGES Study

共著 2022年11月 Archives of Gerontology and
Geriatrics

Yuta Mori, Taishi Tsuji, Ryota
Watanabe, Masamichi Hanazato,
Takuto Miyazawa, Katsunori Kondo

共同研究につき本人担当部分
抽出不可能

Humoral and cellular responses to
the third COVID-19 BNT162b2
vaccine dose in research institute
workers in Japan.

共著 2023年02月 The Journal of infection 86
2

Akihiko Nishikimi, Takeshi
Nakagawa, Mitsuhiro Fujiwara, Ken
Watanabe, Atsushi Watanabe, Ayane
Komatsu, Mikako Yasuoka, Ryota
Watanabe, Masahiro Naya, Hironori
Oshima, Yuichi Kitagawa, Haruhiko
Tokuda, Izumi Kondo, Shumpei
Niida, Takashi Sakurai, Masayo
Kojima, Hidenori Arai

33頁～35頁

Longitudinal Changes in Physical
and Cognitive Functions among
Participants with and without
Rheumatoid Arthritis in Community-
Dwelling Middle-Aged and Older
Adults.

共著 2023年03月 Annals of geriatric medicine
and research 27 1

Mikako Yasuoka, Chikako Tange,
Yukiko Nishita, Makiko Tomida,
Ryota Watanabe, Hiroshi Shimokata,
Rei Otsuka, Masayo Kojima

58頁～65頁

Social participation and incident
disability and mortality among frail
older adults: A JAGES longitudinal
study

共著 2023年06月 Journal of the American
Geriatrics Society 71 6

Noriyuki Abe, Kazushige Ide, Ryota
Watanabe, Takahiro Hayashi,
Genmei Iizuka, Katsunori Kondo

1881頁～1890頁

回復期リハビリテーション病棟運動
器疾患患者における入院前の生活機
能と退院時歩行自立との関連

共著 2023年06月 理学療法科学 38 3 渡邉 良太・加賀 祐紀・山口
亮・大嵜 美菜子・林 尊弘・杉山
統哉・辻 大士

169頁～174頁
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Does social participation foster
social support among the older
population in Japan? A three-year
follow-up study from the Japan
gerontological evaluation study.

共著 2023年06月 SSM - Population Health 22 Gemmei Iizuka, Taishi Tsuji,
Kazushige Ide, Ryota Watanabe,
Katsunori Kondo

NA頁～NA頁

「通いの場」を拠点とした地域在住
高齢者の在宅フレイル予防プログラ
ムの開発 みんなでHEPOP!

共著 2023年07月 東海公衆衛生学会
東海公衆衛生雑誌 11 1

小嶋 雅代・上地 香杜・安岡
実佳子・渡邉 良太・木村 智恵子

58頁～64頁

Participation in Community
Gathering Places and Subsequent
Health and Well-Being: An Outcome-
Wide Analysis.

共著 2023年08月 Innovation in aging 7 9 Kazushige Ide, Atsushi Nakagomi,
Taishi Tsuji, Takafumi Yamamoto,
Ryota Watanabe, Meiko Yokoyama,
Kokoro Shirai, Katsunori Kondo,
Koichiro Shiba

NA頁～NA頁

Built Environments and Frailty in
Older Adults: The JAGES
Longitudinal Study Using Mediation
Analysis.

共著 2023年11月 Journal of the American
Medical Directors
Association 24 11

Yuta Mori, Taishi Tsuji, Ryota
Watanabe, Masamichi Hanazato, Yu-
Ru Chen, Katsunori Kondo

1677頁～1682頁

Socioeconomic status and incident
depressive symptoms among older
adults: A 3-year longitudinal study
from the Japan Gerontological
Evaluation Study.

共著 2024年02月 International journal of
geriatric psychiatry 39 2

Masashi Sato, Taishi Tsuji, Takayuki
Ueno, Ryota Watanabe, Kazushige
Ide, Katsunori Kondo

NA頁～NA頁

Do changes in the frailty score differ
by the type of group sports and
exercises participated in? A 3-year
longitudinal study.

共著 2024年03月 European review of aging
and physical activity 21 1

Taishi Tsuji, Satoru Kanamori, Ryota
Watanabe, Meiko Yokoyama,
Yasuhiro Miyaguni, Masashige Saito,
Katsunori Kondo

8頁～NA頁

Social disconnection and suicide
mortality among Japanese older
adults: A seven-year follow-up study.

共著 2024年04月 Social science & medicine
347

Masashige Saito, Ryota Watanabe,
Yudai Tamada, Kenji Takeuchi,
Yukako Tani, Katsunori Kondo,
Toshiyuki Ojima

116778頁～NA頁

急性期入院患者における嚥下内視鏡
検査時の随意咳，指示理解，意識レ
ベルと経口摂取自立可否との関連―
兵頭スコアとの同時検討―

共著 2024年04月 日本摂食嚥下リハビリテーシ
ョン学会 日本摂食嚥下リハ
ビリテーション学会誌 28 1

大嵜 美菜子・山口 亮・加賀
祐紀・渡邉 良太

3頁～10頁

地域在住高齢者のその後の累積介護
費は直線的に増加するのか－フレイ
ル，要支援・要介護リスク評価尺度
を用いたJAGES9年間の追跡調査より
－

共著 2024年04月 厚生の指標 71 4 渡邉良太・斉藤雅茂・井手一茂・近
藤克則

9頁～18頁

Comparison of the Incidence of
Functional Disability Correlated
With Social Participation Among
Older Adults in Japan.

共著 2024年06月 Journal of the American
Medical Directors
Association 25 6

Ryota Watanabe, Taishi Tsuji,
Kazushige Ide, Masashige Saito,
Tomohiro Shinozaki, Shosuke
Satake, Katsunori Kondo

104932頁～NA頁

高齢者における通いの場参加と物忘
れ・地域組織参加数：介護予防・日
常生活圏域ニーズ調査と参加者名簿
を用いた縦断研究

共著 2024年10月 老年社会科学 46 3 井手一茂・横山芽衣子・渡邉良太・
松村貴与美・斉藤雅茂・近藤克則

245頁～255頁

ニュータウンにおけるグリーンスロ
ーモビリティの試行導入：７週間の
実証試験

共著 2024年10月 日本公衆衛生学会
日本公衆衛生学会雑誌 71 10

渡邉良太・斉藤雅茂・宮國康弘・辻
大士

624頁～636頁

A feasibility study on physical
therapist interventions in the
Japanese integrated health services
and preventive care program for
older adults

共著 2024年12月 Journal of Physical Therapy
Science 36 12

Yuta Mori, Ryota Watanabe, Koichi
Saito, Masashi Mitani, Masahide
Yamamoto, Masako Okabe, Takuya
Itou, Mitsuaki Minamide

782頁～790頁

データを活用した産官学連携による
健康づくり・介護予防の効果評価と
地域住民とのワークショップ̶京都
府精華町との約3年間の取組から見
えた成果と課題

共著 2025年02月 保健師ジャーナル 81 1 井手 一茂・渡邉 良太・松村
貴与美・斉藤 雅茂・近藤 克則

58頁～64頁

Association Between the Community
Gatherings Places and the Kihon
Checklist Score: JAGES Longitudinal
Study.

共著 2025年03月 Asia-Pacific journal of public
health 37 2-3

Yuta Mori, Kazushige Ide, Ryota
Watanabe, Meiko Yokoyama, Taishi
Tsuji, Genmei Iizuka, Kaori
Yamaguchi, Takuto Miyazawa,

297頁～304頁
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Katsunori Kondo

要支援・要介護リスク評価尺度の点
数と3年間の累積医療・介護費との
関連：KDBシステムと介護保険給付
実績情報を用いたJAGES追跡調査

共著 2025年05月 医療経済研究機構
医療経済研究 37 1

小牧靖典・斉藤雅茂・渡邉良太・辻
��大士・藤田欽也・平井寛・近藤克
則

79頁～93頁

回復期リハビリテーション病棟にお
ける運動器疾患患者の自主訓練実施
と教育歴との関連

共著 2025年06月 医学書院
作業療法ジャーナル 59 6

山口亮・渡邉良太・大嵜美菜子・加
賀祐紀・辻��大士

620頁～626頁

Participation in community
gathering place and social capital: A
longitudinal study of older adults.

共著 2025年06月 Science Direct SSM Popul
Health 31 101828

Ide K・Ueno T・Tsuji T・Watanabe
R・Saito M・Kimura M・Nakagomi
A・Kondo K

共同研究につき本人担当部分
抽出不可能

Association between participation in
programs organized by medical and
research institutions and the risk of
functional disability: Japan
Gerontological Evaluation Study
2019-2022 longitudinal study

共著 2025年08月 一般社団法人日本老年医学会
Geriatr Gerontol Int. 25 8

Mori Y・Watanabe R・Noguchi
T・Kondo K

1123頁～1130頁

Difference in long-term care cost
obtained with the short-term
intensive prevention service (day
service type C): A 3-year follow-up
study of Japanese older adults.

共著 2025年08月 一般社団法人日本老年医学会
Geriatr Gerontol Int. 25 8

Watanabe R・Saito M・Ide
K・Kondo K

1058頁～1064頁

公共交通としての電動カート運行停
止と高齢者の要支援・要介護リスク
との関連：運行前後・運行停止後の
3時点比較による縦断研究

共著 2025年09月 一般社団法人日本公衆衛生学
会 日本公衆衛生雑誌 72 9

小林周平・井手一茂・渡邉良太・福
定正城・花里真道・斉藤雅茂・近藤
克則

596頁～605頁

Comparing the incidence rates of
dementia: Association of social
participation among older adults in
Japan.

共著 2025年10月 Science Direct Archives of
Gerontology and Geriatrics
137 105944

Fujihara S, Watanabe R, Tsuji T,
Miyaguni Y, Kondo K

共同研究につき本人担当部分
抽出不可能

Reply to "Reconsidering Cost-
Effectiveness Claims of Short-Term
Prevention Services in Japan"

共著 2025年10月 一般社団法人日本老年医学会
Geriatr Gerontol Int 25 11

Watanabe R, Saito M, Ide K, Kondo K 1670頁～1671頁

電動カート導入による高齢者の主観
的変化と要介護リスクの関連：1年
間の縦断研究

共著 2025年12月 一般社団法人日本公衆衛生学
会 日本公衆衛生雑誌 72 12

渡邉良太・斉藤雅茂・小林周平・井
手一茂・福定正城・近藤克則

932頁～941頁

Heterogeneity in the associations of
community gathering place
participation with healthy ageing.

共著 2026年02月 Science Direct Arch Gerontol
Geriatr 141 106060

Ide K, Kawaguchi K, Watanabe R,
Shibata A, Matsumura K, Tsuji T,
Kondo K, Nakagomi A

共同研究につき本人担当部分
抽出不可能

Multi-dimensional social frailty
index for predicting disability and
mortality in community-dwelling
older adults: JAGES cohort

共著 2026年04月 Science Direct Arch Gerontol
Geriatr 143 106158

Hayashi T, Noguchi T, Watanabe R,
Kubo Y, Tsuji T, Saito M, Kondo K.

共同研究につき本人担当部分
抽出不可能

  学会発表
高齢者のスポーツグループ参加が増
えた地域でうつは減ったか：9年間
のJAGES縦断マルチレベル研究

共同発表 2021年06月 第63回日本老年社会科学会(
愛知県名古屋市（オンライン
開催）)

高齢者のスポーツグループ参
加が増えた地域でうつは減ったかー
9 年間の JAGES
縦断マルチレベル研究

共同発表 2021年06月 第63回日本老年社会科学会(
Web開催)

市区町村レベルの社会参加と 幸福感
の関連―JAGES2013・16・19プー
ル データを用いた横断分析―

共同発表 2021年06月 第63回日本老年社会科学会(
Web開催)

社会参加の種類別頻度で高齢 者の抑
うつ発症率は異なるか-
JAGES縦断研究-

共同発表 2021年09月 第7回日本予防理学療法学会
学術大会(Web開催)

関節リウマチ患者における身 体機能
評価とフレイル・サルコペニアとの
関連

共同発表 2021年09月 第36回日本臨床リウマチ学
会(富山)

関節リウマチ患者における身 体機能 共同発表 2021年09月 第36回日本臨床リウマチ学
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評価とフレイル・サルコペニアとの
関連 （2）

会(富山)

青壮年者の社会参加の種類・ 数とメ
ンタルヘルスの関係―大都市におけ
る横 断研究－

共同発表 2021年10月 第79回日本公衆衛生学会総
会(Web開催)

高齢者の地域組織参加の種類 別頻度
と認知症発症の関連:JAGES2010-20
16 縦断研究

共同発表 2021年10月 第79回日本公衆衛生学会総
会(Web開催)

高齢者の地域組織参加の数・ 種類と
要介護認定の関連：JAGES2013-201
6 縦断研究

共同発表 2021年10月 第79回日本公衆衛生学会総
会(Web開催)

通いの場（サロン）への参加 はサロ
ン以外の社会参加を促進するか：JA
GES 縦断研究

共同発表 2021年10月 第79回日本公衆衛生学会総
会(Web開催)

高齢者における運動行動の変 容ステ
ージ別の歩行時間の関連要因：
JAGES2019 横断研究

共同発表 2021年10月 第80回日本公衆衛生学会総
会(東京（ハイブリッド開催
）)

個人・地域レベルの建造環境
とフレイル発症の関連：3 年間の
JAGES 縦断研究

共同発表 2021年10月 第80回日本公衆衛生学会総
会(東京（ハイブリッド開催
）)

地域レベルのソーシャルキャ
ピタルと喫煙率変化：JAGES6
年間の繰り返し 横断研究

共同発表 2021年10月 第80回日本公衆衛生学会総
会(東京（ハイブリッド開催
）)

コロナ禍での通いの場参加者 に対す
るフレイル進行予防プログラム：実
施可 能性試験

共同発表 2021年10月 第80回日本公衆衛生学会総
会(東
京（ハイブリッド開催）)

COVID-19流行拡大前後の関 節リウ
マチ患者のフレイル該当者割合の変
化

共同発表 2021年10月 第80回日本公衆衛生学会総
会(東
京（ハイブリッド開催）)

高齢者の保健事業と介護予防 の一体
的実施に向けたフレイル予防の取り
組み

共同発表 2021年10月 第80回日本公衆衛生学会総
会(東
京（ハイブリッド開催）)

握力測定方法の違いは関節リ ウマチ
患者のサルコペニア診断に影響を及
ぼす か

共同発表 2021年11月 第8回サルコペニア・フレイ
ル学会(大阪（ハイブリッド
開催）)

新型コロナウイルス感染症流 行下に
おける地域在住高齢者に対するNCG
GHEPOP を用いたフレイル進行予防
：クラスタ ーランダム化比較試験（
プロトコール）

共同発表 2021年11月 D&I科学研究会第7回学術集
会(web開催)

介護保険サービスからの自立 に向け
た通所型サービスCの実践報告-
愛知県 津島市のデモ事業-

共同発表 2021年12月 第 7 回日本地域理学療法学
会学術大会(Web開催)

フレイルの社会的側面の構成要素と
要介護認定発生との関係：JAGES20
16コホート研究

共同発表 2022年01月 第32回日本疫学会学術総会(
千葉県浦安市（オンライン開
催）)

高齢者がグループに参加して実践す
る運動・スポーツ種目とうつ症状の
変化: 3年間のJAGES縦断研究

共同発表 2022年01月 第32回日本疫学会学術総会(
千葉県浦安市（オンライン開
催）)

介護予防 ・ 日常生活圏域ニ ーズ調
査の基本チェックリストは要介護認
定発 生を予測するか
－JAGESコホート研究－

共同発表 2022年01月 第32回日本疫学会学術総会(
web開催)

関節リウマチ既往者の身体機 能、
認知機能の経年変化

共同発表 2022年01月 第32回日本疫学会学術総会(
web開催)

自立高齢者における関節リウ
マチの診断とフレイル、
社会的背景に関する 検討 ：
JAGES横断研究

共同発表 2022年01月 第32回日本疫学会学術総会(
web開催)
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高齢者における通いの場参加
と健康・well-being34指標の変化 ：
JAGES 2013-2016-2019アウトカム
ワイド分析

共同発表 2022年01月 第32回日本疫学会学術総会(
web開催)

高齢者における社会経済的状
況とうつ発症との関連 －JAGES
縦断研究

共同発表 2022年01月 第32回日本疫学会学術総会(
web開催)

フレイル高齢者の社会参加と
要介護認定との関連
：JAGES2010-2016コホ ート研究

共同発表 2022年01月 第32回日本疫学会学術総会(
web開催)

回復期リハビリテーション病 棟運動
器疾患患者の自主訓練実施割合は教
育歴 によって異なるか

共同発表 2022年02月 回復期リハビリテーション病
棟協 会第39回研究大会(東京
（ハイブ リッド開催）)

通いの場プログラム種類数と 3 年後
の高齢者総合的機能評価の関連：JA
GES 縦断研究

共同発表 2022年10月 第 81 回日本公衆衛生学会総
会(山梨県甲府市（ハイブリ
ッド開催）)

要介護認定発生率減少と社会参加：J
AGES2010-13 と 16-19 の 2
コホート比較研究

共同発表 2022年10月 第 81 回日本公衆衛生学会総
会(山梨県甲府市（ハイブリ
ッド開催）)

保険者機能強化推進交付金評価指標
と高齢者の社会参加：JAGES
マルチレベル 横断研究

共同発表 2022年10月 第 81 回日本公衆衛生学会総
会(山梨県甲府市（ハイブリ
ッド開催）)

ロコモフレイル外来受診高齢者の社
会的孤立と1年後の身体機能との関
連

共同発表 2022年10月 第9回日本サルコペニア・フ
レイル学会(滋賀県草津市（
ハイブリッド開催）)

近隣環境とフレイル発症の関連とそ
の媒介要因の検証：－JAGES
縦断研究－

共同発表 2023年02月 第33回日本疫学会学術総会(
静岡県浜松市（ハイブリッド
開催）)

死亡前3年間の介護サービス給付費
の利用パターンの抽出：9年間のJAG
ES縦断研究

共同発表 2023年02月 第33回日本疫学会学術総会(
静岡県浜松市（ハイブリッド
開催）)

通いの場への参加とその後のソーシ
ャル・キャピタル：福岡市における
ふれあいサロン参加者名簿を用いた
縦断研究

共同発表 2023年03月 日本社会関係学会第3回研究
大会(千葉県千葉市（ハイブ
リッド開催）)

パネルディスカッション：社会疫学
が描く予防理学療法の可能性

単独発表 2023年05月 第31回愛知県理学療法学術
大会(愛知県名古屋市)

フレイル・要介護リスクと 9 年間の
追跡期間別の累積介護給付費：JAGE
S コホート研究

共同発表 2023年10月 第82回日本公衆衛生学会総
会(茨城県つくば市)

西脇市の通いの場参加とフレイル：
傾向スコアマッチングを使用した横
断研究

共同発表 2023年10月 リハビリテーション・ケア合
同研究大会 広島
2023(広島県広島市)

祭り参加・ソーシャルキャピタル・
要介護リスク指標：JAGES2019
地域相関横断研究

共同発表 2023年11月 第82回日本公衆衛生学会総
会(茨城県つくば市)

高齢者におけるグリーンスローモビ
リティ運営ボランティア参加と要支
援・要介護リスク：5ヶ月間の縦断
研究

共同発表 2024年02月 第34回日本疫学会学術総会(
滋賀県大津市)

高齢者の都市度・性・年齢階級別の
地域組織参加・就労者割合：JAGES2
022 横断研究

共同発表 2024年02月 第34回日本疫学会学術総会(
賀県大津市)

高齢者の通いの場参加における社会
経済格差と新型コロナ流行前後の変
化JAGES2019・2022
地域相関連続横断研究

共同発表 2024年03月 日本社会関係学会第 4
回研究大会(東京都千代田区)

「通いの場」への利用者および運営
側としての参加による介護予防効果 
―５年間のフォローアップ調査より

共同発表 2024年06月 日本老年社会科学会
第66回大会(奈良県奈良市)
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―

通所型サービスCの利用は要介護リ
スク低減につながるのか ―短期集中
予防サービス利用前後比較―

共同発表 2024年06月 日本老年社会科学会
第66回大会(奈良県奈良市)

国立長寿医療研究センター等の研修
・研究等への参加者の要介護認定リ
スクは非参加者と比べて低いのか-
JAGES2019-2022
知多北部4市町縦断研究

共同発表 2024年07月 第70回東海公衆衛生学会学
術大会(愛知県名古屋市)

高齢者における通いの場参加とその
後の要支援・要介護リスク・幸福感
：
通いの場参加者名簿を用いた西脇市
JAGES2022-2023 縦断研究

共同発表 2024年08月 第65回日本社会医学会総会(
福岡県久留米市)

電動カート導入による主観的な指標
の変化と要介護リスクとの関連： 1
年間の縦断研究

共同発表 2024年08月 第 65 回日本社会医学会総会
(福岡県久留米市)

高齢者における電動カートの走行停
止が与える要支援・要介護リスクの
検証：走行前・走行1年後・走行停
止4ヶ月後の3時点データを用いた縦
断研究

共同発表 2024年08月 第 65 回日本社会医学会総会
(福岡県久留米市)

高齢者の認知症発症率の減少に社会
参加は関連しているか-
日本老年学的評価研究 2013-2016,
2016-2019 コホート間比較研究

共同発表 2024年09月 第13回日本認知症予防学会
学術集会(神奈川県横浜市)

通所型サービスC利用者の介護給付
費は未利用者と比べて低いのか：3
年間の追跡研究

共同発表 2024年10月 第83回日本公衆衛生学会総
会(北海道札幌市)

高齢者の通いの場参加は社会経済階
層による健康格差を縮小するか？JA
GES 縦断研究

共同発表 2024年10月 第83回日本公衆衛生学会総
会(北海道札幌市)

グリーンスローモビリティ利用有無
と要介護リスク・推定介護給付費：
1 年間の縦断研究

共同発表 2024年10月 第83回日本公衆衛生学会総
会(北海道札幌市)

高齢者がグループに参加して実践す
る運動・スポーツ種目と認知症:6年
間のJAGES縦断研究

共同発表 2025年02月 第35回日本疫学会学術総会(
高知県高知市)

所得階層別の社会参加割合の経年変
化：JAGES12
年間の繰り返し横断研究

共同発表 2025年02月 第35回日本疫学会学術総会(
高知県高知市)

通所型サービスＣを中心とした循環
型介護予防

単独発表 2025年03月 日本社会関係学会第5回研究
大会(埼玉県草加市)

運動や散歩に適した公園や歩道が徒
歩圏内に多いまちはどんなまち？奈
良県広陵町における高齢者にやさし
いまちのケーススタディ

共同発表 2025年06月 日本老年社会科学会第67回
大会(千葉県千葉市)

社会参加・社会関係が乏しい人の割
合に関する加齢・時代・コホート差
；JAGES2010･13･16･19･22調
査より

共同発表 2025年06月 老年社会科学会第67回大会(
千葉県千葉市)

地域の移動支援であるグリーンスロ
ーモビリティ研究成果のまとめ

共同発表 2025年07月 第2回千葉大学社会医学同門
会例会(千葉県千葉市)

通所型サービスC
と介護給付費適正化の関連―3
年間の追跡研究より―

単独発表 2025年10月 第84回日本公衆衛生学会(静
岡県静岡市)

高齢者の学習・教養活動参加の社会
経済間格差の地域差、推移、関連要
因

共同発表 2025年10月 第84回日本公衆衛生学会(静
岡県静岡市)

アートエンゲージメントの社会経済 共同発表 2025年10月 第84回日本公衆衛生学会(静
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格差：日 英比較研究 岡県静岡市)

  作品・制作等

  その他業績
科学研究費助成事業 若手研究 研究
代表者「高齢者集団の健康寿命延伸
および持続可能な社会参加を推進す
る大規模縦断研究」（課題番号：22
K17409）

単独 2022年04月 日本学術振興会 渡邉 良太 研究代表者

科学研究費助成事業 基盤研究(A) 研
究分担者「高齢者の社会的孤立の予
防・軽減にむけた多様なポピュレー
ション介入の実証・実装研究」（課
題番号：23H00060）

共同 2023年04月 日本学術振興会 斉藤 雅茂・辻 大士・中込
敦士・尾島 俊之・平井 寛・伊藤
大介・渡邉 良太・井手 一茂

研究分担者

科学研究費助成事業 基盤研究(C) 研
究分担者「ICTによるフレイルの社
会的側面への介入方略の構築:主観的
Well-being向上を目指して」（課題
番号：24K05433）

共同 2024年04月 日本学術振興会 林 尊弘・井上 愛子・野口
泰司・渡邉 良太

研究分担者

科学研究費助成事業 基盤研究(B)
研究代表者 「多施設データベースに
よる回復期リハ病棟の質向上にむけ
た病棟・個人要因の解明」（課題番
号：25K00727）

共同 2025年04月 日本学術振興会 渡邉良太・斉藤雅茂・井手一茂・辻
大士・林尊弘・野口泰司・森優太・
鄭丞媛・安岡実佳子・則竹 賢人

研究代表者

令和8年度厚生労働科学研究費補助
金（長寿科学政策研究事業）
研究分担者 「介護予防効果の検証の
ための研究」（課題番号：26GA100
3）

共同 2026年04月 厚生労働科学研究費補助金 中込敦士・尾島俊之・竹内研時・松
山祐輔・佐藤豪竜・井手一茂・渡邉
良太・長谷田真帆・辻��大士・野口
泰司・池田登顕・五十嵐中

研究分担者

 Ⅱ 学会等における主な活動
受賞
2019年09月17日 医学書院「第27回総合リハビリテーション賞」受賞

2021年03月25日 千葉大学大学院医学薬学府 学府長表彰 受賞

2024年 Top Cited Article 2022-2023（Geriatrics Gerontology
International）

2024年 Top Downloaded Paper 2022（Geriatrics Gerontology
International）

所属学会
2009年04月 ～ 現在 日本理学療法士協会

2016年05月 ～ 現在 日本公衆衛生学会

2016年08月 ～ 現在 日本サルコペニア・フレイル学会

2018年08月 ～ 現在 日本疫学会

2020年06月 ～ 現在 日本老年社会科学会 2022年04月 ～ 2026年03月 査読委員

2022年04月 ～ 現在 日本地域理学療法学会

2022年04月 ～ 現在 日本予防理学療法学会

 Ⅲ 社会活動
2021年04月 ～ 2023年03月 愛知県理学療法士会介護予防事業部 部員

2022年04月 第30回愛知県理学療法学術大会 座長

2022年09月 地域診断のポイント ～地域のデータを活用した保健活動からの地域づくり～、公益社団法人 愛知県看護協会研修会講師

2022年11月 フレイルの基礎と対策の実践、海部医療圏在宅医療・介護関係者研修会

2023年01月 健康とくらしの調査2019からみえる 天白区の特徴と課題、対策への手がかり、名古屋市天白区市民講演会

2023年04月 ～ 2025年03月 愛知県理学療法士会介護予防事業部 副部長
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2023年08月 健康とくらしの調査2019の振り返りと事例紹介、天白区地域包括ケア推進会議 第2回健康づくり部会ワーキンググループ

2023年11月 「地域でできるフレイルの予防について」の講演．『東海市名和地区民生委員児童委員協議会定例会』愛知県東海市

2023年11月 「転倒予防」 について講演．『南知多町住民講演会』愛知県南知多町

2024年08月 「どうすれば健康行動が促されるのか？」 について講演．『天白区地域包括ケア推進会議』名古屋市天白区

2025年05月12日 「社会参加啓発リーフレットの活用方法やポイントを学ぶ研修会」
について講演．『天白区地域包括ケア推進会議』名古屋市天白区

2025年05月23日 ～
2027年02月15日

第13回日本地域理学療法学会学術大会 企画部長

2025年10月11日 第12回日本地域理学療法学会学術大会 座長

2026年01月16日 「元気に暮らそう！地域と繋がる運動習慣」 について講演．『いきいき教室「輝っと！カレッジINみどり』名古屋市緑区

2026年02月17日 「地域の健康づくりエビデンスから考える回復期リハ病棟の環境要因：ADL改善に資する要因の検討」 について講演．2025年度
海部地区支部・尾張西部地区支部合同研修会

2026年02月20日 「地域の健康づくりエビデンスから考える 回復期リハ病棟の環境要因」 について講演．2025年度 桂名会キャリアアップ研修会

2026年04月 ～ 現在 愛知県理学療法士会介護予防事業部 部員

 Ⅳ 教育活動
教育実践上の主な業績 年 月 日 概 要

  1 教育内容・方法の工夫(授業評価等を含む)

  2 作成した教科書、教材、参考書

  3 教育方法・教育実践に関する発表、講演等

  4 その他教育活動上特記すべき事項

  5 大学運営
論集編集委員 2025年04月 ～ 2026年03月

FD及び自己点検・評価実施委員会 2025年04月 ～ 2026年03月

予算委員 2025年04月 ～ 2026年03月

図書館運営委員委員長 2026年04月 ～ 現在

予算担当 2026年04月 ～ 現在

 V 資格・免許、特許等
資格・免許
2009年04月15日 理学療法士免許証 取得

2013年01月01日 3学会合同呼吸療法認定士

2022年04月01日 地域理学療法専門理学療法士

2022年04月01日 予防理学療法専門理学療法士

2022年04月01日 支援工学理学療法専門理学療法士

2026年04月01日 日本公衆衛生学会認定専門家

特許等
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