
  

所属 心理学部 職名 准教授 氏名 石川 佳奈 学位 修士（臨床心理学） 兼担している研究科 無し

研究分野 心理学およびその関連分野 研究分野のキーワード
臨床心理学一般、ストレス・ケア、心理教育、発達障害、情緒障害

  学歴
2006年03月 南山大学人文学部心理人間学科 卒業

2012年03月 名古屋大学大学院教育発達科学研究科心理発達科学専攻博士前期課程 修了

2015年03月 名古屋大学大学院教育発達科学研究科心理発達科学専攻博士後期課程 単位取得後満期退学

  職歴
2011年04月 名古屋大学医学部附属病院神経内科医局 神経心理学検査 検査者（～2012年3月）

2013年04月 名古屋市役所子ども青少年局保育部保育運営課 名古屋市統合保育スーパーヴァイザー 障害児保育巡回指導担当心理士（～現在に至る）

2014年04月 日本福祉大学子ども発達学部子ども発達学科 非常勤講師（教育と発達の心理学）（～2015年3月）

2014年04月 一宮市立中央看護専門学校 学生相談スクールカウンセラー（～2017年3月）

2014年04月 日本福祉大学子ども発達学部心理学科 非常勤講師（産業・組織心理学）（～2019年3月）

2014年04月 トライデントスポーツ医療看護専門学校看護学科 非常勤講師（精神保健）（～2019年3月）

2015年04月 名古屋大学心の発達支援研究実践センター 臨床助手（～2019年3月）

2015年04月 日本福祉大学社会福祉学部社会福祉学科 非常勤講師（産業カウンセリング論）（～2019年3月）

2016年04月 愛知県厚生農業協同組合連合会 更生看護専門学校 非常勤講師（人間関係論）（～2019年3月）

2017年04月 藤田保健衛生大学（現：藤田医科大学）医学部医学科 非常勤講師（人の行動と心理Ⅰ）（～2019年3月）

2019年04月 椙山女学園大学人間関係学部心理学科 助教（心理学実験・心理学特殊実験）（～2022年3月）

2019年04月 金沢大学人間社会学域人文学類 非常勤講師（産業・組織心理学）（～2020年3月）

2022年04月 愛知淑徳大学心理学部心理学科 講師（～2025年3月）

2023年04月 日本福祉大学大学院社会福祉学研究科 非常勤講師（社会心理学特論，家族・集団・地域援助特論）（～現在に至る））

2023年09月 椙山女学園大学人間関係学部人間関係学科（現：人間共生学科） 非常勤講師（心理学総論）（～現在に至る）

2025年04月 愛知淑徳大学心理学部心理学科 准教授（～現在に至る）

 Ⅰ 研究活動
著書(CD･DVD等を含む)・論文等

の名称
単著・共著

の別
発行または
発表年月

発行所、発表雑誌
(及び巻・号数)等の名称

編者・著者名
(共著の場合のみ記入)

該当箇所・該当頁数

  著書(CD･DVD等を含む)

  学術論文
映画『風立ちぬ』における両価性に
関する心理臨床学的一考察

共著 2022年03月 椙山女学園大学
人間関係学研究 20

石川佳奈・福元理英・垣内圭子・川
浦千明・後藤秀爾

13頁～25頁

自身の対応のまずさの肯定を繰り返
し求める30代母親の面接過程－親子
並行面接における親面接で重要とな
る視点－

単著 2024年03月 椙山女学園大学
椙山臨床心理研究 24

29頁～36頁

映画『風立ちぬ』におけるエディプ
ス・コンプレックスについての精神
分析的一考察

単著 2024年03月 愛知淑徳大学
場としての臨床 28

17頁～25頁

親面接における困難さの一側面に関
する考察

単著 2025年03月 愛知淑徳大学心理臨床相談室
場としての臨床 29

41頁～50頁

  学会発表

  作品・制作等
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  その他業績

 Ⅱ 学会等における主な活動
受賞

所属学会
2010年04月 ～ 現在 産業・組織心理学会

2012年04月 ～ 現在 日本心理臨床学会

2014年04月 ～ 現在 日本精神分析学会

2020年07月 ～ 現在 日本精神分析的心理療法フォーラム

 Ⅲ 社会活動
2013年04月01日 ～ 現在 名古屋市統合保育スーパーヴァイザー

2021年05月01日 ～ 現在  一般社団法人中部さい帯血バンク倫理委員会 倫理委員

2021年12月15日 ～ 現在 愛知県介護福祉士会主催「サービス提供責任者研修プログラム」講師

2022年11月15日 ～ 現在 名古屋市主催「ゲートキーパー研修」講師

2025年03月06日 ～ 現在 愛知県児童総合センター主催「専門研修」 講師

2025年03月17日 ～ 現在 名古屋市委託事業 私立保育園対象 保育カウンセラー

 Ⅳ 教育活動
教育実践上の主な業績 年 月 日 概 要

  1 教育内容・方法の工夫(授業評価等を含む)
コメントシートを活用した授業内容のフィードバック 2014年04月01日 ～ 現在 日本福祉大学子ども発達学部「産業・組織心理学」及び社会福祉学

部「産業カウンセリング論」、金沢大学人間社会学域人文学類「産
業・組織心理学」（公認心理師指定科目），本学授業において、各
講義の最後にコメントシートの提出を求め、翌回の講義の冒頭に疑
問点の追加説明・意見の紹介等を行い、講義内容の復習を行うとと
もに、学生が多様な考えに触れる機会を提供した。

 授業外での個人面談を通した学習サポート 2019年04月01日 ～
2022年03月31日

椙山女学園大学人間関係学部「心理学実験」（公認心理師指定科目
）及び「心理学特殊実験」において、講義への参加が難しい学生に
対して授業外での個人面談を設定し、学生の学習環境の把握、関連
教員との相談、学生個人への個別指示等を行い、学生の学習サポー
トを行った。

遠隔授業（オンライン授業）の実施 2020年05月01日 ～
2022年03月31日

椙山女学園大学人間関係学部「心理学実験」公認心理師指定科目及
び「心理学特殊実験」において、新型コロナウイルス感染症対策に
基づく遠隔授業において、パソコンや学修支援システムの学生向け
操作マニュアルを作成し、配布した。その際、パソコン操作に不慣
れな学生でも対応できるよう心がけ、学生全体に対する技術支援を
行った。

遠隔授業における学生に対する技術支援 2020年05月01日 ～
2022年03月31日

椙山女学園大学人間関係学部「心理学実験」（公認心理師指定科目
）及び「心理学特殊実験」において、新型コロナウイルス感染症対
策に基づく遠隔授業において、パソコンや学修支援システムの学生
向け操作マニュアルを作成し、配布した。その際、パソコン操作に
不慣れな学生でも対応できるよう心がけ、学生全体に対する技術支
援を行った。

 授業外での個別面談を通した遠隔授業フォロー 2020年05月01日 ～
2022年03月31日

椙山女学園大学人間関係学部「心理学実験」（公認心理師指定科目
）及び「心理学特殊実験」において、遠隔授業に不安を感じる学生
に対して授業外での個人面談を設定し、学生の状況を聴取し、個別
事情に見合った具体的な行動の指示等を行い、学生の不安解消に努
めた。

ゲスト・スピーカーを活用した授業展開 2023年07月28日 ～ 現在 愛知淑徳大学心理学部心理学科科目『産業・組織心理学』において
，ゲスト・スピーカーとして本学出身者を招聘し，キャリア形成や
職場での対人関係，商品開発等についてうかがう講演を企画した。
本学出身者という学生にとって身近な立場の方から具体的な経験や
実践をうかがうことで，学生に自分自身と結びつけた具体的な理解
を深める学習機会を提供した。

  2 作成した教科書、教材、参考書
心理学実験マニュアルの作成（2020年版、2021年版） 2020年04月01日 ～

2022年03月31日
椙山女学園大学人間関係学部心理学科2年生の必修科目である「心
理学実験」及び「心理学特殊実験」の講義用の教材として、本教材
の作成に参加した。本教材には、実験実習の概要だけでなく、心理
学研究法の概要や研究レポートの書き方、代表的な心理学の実験の
紹介とそれらを研究としてまとめ、記述する際の例などが紹介され
ており、本教材をもとに研究法としての心理学を網羅的に学ぶこと
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ができるようになっている。
  3 教育方法・教育実践に関する発表、講演等
令和3年度・令和4年度・令和5年度・令和6年度・令和7年度
サービス提供責任者研修プログラム「個別援助と心理」講師

2021年12月15日 ～ 現在 愛知県介護福祉士会主催「サービス提供責任者研修プログラム」に
おいて，「個別援助と心理」をテーマに講義を行った。

名古屋市主催「ゲートキーパー研修」講師 2022年11月15日 ～ 現在 名古屋市が主催する「ゲートキーパー研修」の講師として，①全国
及び名古屋市の自殺の現状，②うつ病等の精神疾患と自殺との関連
，③自殺予防の基本事項，④ゲートキーパーの役割，⑤自死遺族に
対する支援，⑥援助希求行動，アルコールのリスク，相談機関の紹
介，セルフケアなど心の健康に関連する事柄についての講演を行っ
た。

令和6年度 児童館館長研修・令和7年度 児童館職員専門研修 講師 2025年03月06日 ～ 現在 愛知県児童総合センター主催「児童館館長研修」および「児童館職
員専門研修」において，「子ども・組織のレジリエンスを高める関
わり」をテーマに講義を行った。

  4 その他教育活動上特記すべき事項

  5 大学運営
大学附属心理相談室の管理・運営 2015年04月 ～ 2022年03月

 V 資格・免許、特許等
資格・免許
2013年04月01日 臨床心理士

2019年05月14日 公認心理師

特許等
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