
  

所属 心理学部 職名 准教授 氏名 髙野 恵代 学位 博士（心理学） 兼担している研究科
心理医療科学研究科

研究分野
心理学およびその関連分野、教育学およびその関連分野

研究分野のキーワード 臨床心理学関連、教育心理学関連、特別支援教育関連

  学歴
2008年03月 広島大学教育学部第五類人間形成基礎系心理学系コース卒業

2011年03月 広島大学大学院教育学研究科心理学専攻（博士課程前期）修了

2014年03月 広島大学大学院教育学研究科教育人間科学専攻（博士課程後期）単位取得退学

2019年03月 広島大学大学院教育学研究科教育学習科学専攻心理学分野（博士課程後期） 修了

  職歴
2014年04月 広島大学大学院教育学研究科心理学講座 助教

2015年04月 広島大学大学院 教育学研究科附属心理臨床教育研究センター 助教

2017年04月 愛知淑徳大学心理学部心理学科 講師

2020年04月 愛知淑徳大学心理学部心理学科 准教授

 Ⅰ 研究活動
著書(CD･DVD等を含む)・論文等

の名称
単著・共著

の別
発行または
発表年月

発行所、発表雑誌
(及び巻・号数)等の名称

編者・著者名
(共著の場合のみ記入)

該当箇所・該当頁数

  著書(CD･DVD等を含む)
小学校教育用語辞典 共著 2021年05月 ミネルヴァ書房 細尾萌子・柏木智子（編） 75頁～77頁

  学術論文
The effectiveness of a mutual
exchange support program for
parents of children with
development disorders.

共著 2021年12月 Psychology Applications &
Developments VII Advances
in Psychology and
Psychological Trends Series

Hirata,Y., Haramaki, Y., & Takano, Y. 共同研究につき本人担当部分
抽出不可能

幼児の母親における援助要請の抑制
要因および促進要因の検討：援助要
請スタイルに着目して

共著 2022年03月 愛知淑徳大学論集：心理学部
篇 12

兼子明日華・髙野恵代 共同研究につき本人担当部分
抽出不可能

不登校経験のある高校生の心理的特
徴の検討：主張性・疎外感に着目し
て

共著 2022年03月 愛知淑徳大学論集：心理学部
篇 12

夫馬綾子・髙野恵代 共同研究につき本人担当部分
抽出不可能

Development and evaluation of a
mutual support program for parents
of children with developmental
disorders in Japan

共著 2022年08月 Advances in Public Health,
Community and Tropical
Medicine DOI: 10.37722/AP
HCTM.2022302 03

Hirata,Y., Haramaki, Y., Takano, Y.,
Nishiyori, K., Otsuka, R., &
Nakamura, S.

共同研究につき本人担当部分
抽出不可能

青年期の理想－現実自己の差異に対
する反応の検討：自己指針とセルフ
・コンパッションの差から

共著 2023年03月 愛知淑徳大学論集：心理学部
篇 13

夫馬綾子・髙野恵代 共同研究につき本人担当部分
抽出不可能

大学生の親しい友人に対する援助要
請：自己開示の適切性と援助不安，
評価懸念の関連に着目して

共著 2023年03月 愛知淑徳大学論集：心理学部
篇 13

増岡もも子・髙野恵代・夫馬綾子 共同研究につき本人担当部分
抽出不可能

青年における恋愛関係の形成に関す
る心理学的研究の動向と展望

共著 2025年03月 愛知淑徳大学 愛知淑徳大学
論集：心理学部篇 15

古谷かすみ・髙野恵代・久保南海子 共同研究につき本人担当部分
抽出不可能

青年の性格特性と不安の感じ方との
関連

共著 2025年03月 愛知淑徳大学 愛知淑徳大学
論集：心理学部篇 15

小野朱加・古谷かすみ・髙野恵代 共同研究につき本人担当部分
抽出不可能

養育者の自己愛傾向が青年の心理的
自立ときょうだい間の劣等感に及ぼ
す影響

共著 2026年03月 愛知淑徳大学 愛知淑徳大学
論集：心理学部篇 16

大山愛未・髙野恵代 共同研究につき本人担当部分
抽出不可能

片思いの心理的メカニズムにおける
性差 : 評価懸念を媒介した外向性お
よび自尊感情との関連

共著 2026年03月 愛知淑徳大学 愛知淑徳大学
論集：心理学部篇 16

古谷かすみ・髙野恵代・久保南海子 共同研究につき本人担当部分
抽出不可能

  学会発表
A study of the effectiveness of a
mutual exchange support program

共同発表 2021年04月 International Psychological
Applications Conference and
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for parents of children with
development disorders

Trends(on-line)

高校生の自己愛と主張性の関連：不
登校経験者の回復プロセスに着目し
て

共同発表 2021年09月 日本心理臨床学会第40回大
会(オンライン)

幼児の母親における援助要請の抑制
要因と促進要因について：援助要請
スタイルに着目して

共同発表 2021年09月 日本心理臨床学会第40回大
会(オンライン)

青年期の理想-現実自己の差異に対す
る反応の検討：自己指針とセルフ･
コンパッションの差から

共同発表 2021年10月 日本青年心理学会第29回大
会(オンライン)

不登校経験のある高校生の心理的特
徴の検討：主張性・疎外感に着目し
て

共同発表 2022年03月 日本発達心理学会第33回大
会(オンライン)

片思い機能尺度作成の試み 共同発表 2022年03月 日本発達心理学会第33回大
会(オンライン)

セラピー犬は中学生にどのような心
理的効果を及ぼすか？(4)：唾液クロ
モグラニンＡとPOMS2の変化から

共同発表 2022年03月 日本発達心理学会第33回大
会(オンライン)

大学生の親しい友人に対する援助要
請：自己開示の適切性と援助不安，
評価懸念の関連について

共同発表 2022年12月 日本青年心理学会第30回大
会(オンライン)

片思い機能尺度作成の試み（2） 共同発表 2023年03月 日本発達心理学会第34回大
会(立命館大学いばらきキャ
ンパス)

大学生の結婚観と子が認知する両親
の養育態度の関連

共同発表 2023年03月 日本発達心理学会第34回大
会(立命館大学いばらきキャ
ンパス)

青年期の自尊感情が友人関係と心理
的距離に及ぼす影響

共同発表 2023年03月 日本発達心理学会第34回大
会(立命館大学いばらきキャ
ンパス)

完全主義とセルフ・コンパッション
の関連についての検討：失敗観と抑
うつに着目して

共同発表 2023年03月 日本発達心理学会第34回大
会(立命館大学いばらきキャ
ンパス)

片思いの機能尺度作成の試み(3)：恋
愛感情の強度から受ける影響

共同発表 2023年09月 日本パーソナリティ心理学会
第32回大会(金沢歌劇座)

青年期における自己意識と再評価，
援助要請後の関連：援助評価に着目
して

共同発表 2023年10月 日本青年心理学会第31回大
会(早稲田大学)

大学生における無気力と自尊感情，
援助要請の関連：抑うつ的無気力群
とスチューデント・アパシー的無気
力群に着目 して

共同発表 2023年10月 日本青年心理学会第31回大
会(早稲田大学)

片思いの機能尺度作成の試み(4)：w
ell-beingとの関連

共同発表 2024年03月 日本発達心理学会第35回大
会(大阪国際交流センター)

青年期の恋愛状況と心理的適応感：
片思い状況を含めた検討

共同発表 2024年10月 日本パーソナリティ心理学会
第33回大会(筑波大学)

青年における片思いと抑うつの関連 共同発表 2024年11月 日本青年心理学会第32回大
会(札幌学院大学)

青年の性格特性と不安の感じ方との
関連

共同発表 2024年11月 日本青年心理学会第32回大
会(札幌学院大学)

青年期における心理的自立：一人暮
らしと実家暮らしを比較して

共同発表 2024年11月 日本青年心理学会第32回大
会(札幌学院大学)

Psychological effects of therapy
dogs on middle and high school
students: From changes in salivary
chromogranin A and POMS2

共同発表 2024年12月 Singapore Conference on
Applied Psychology
2024(Holiday Inn Singapore
Atrium, Singapore)

青年が恋愛関係を形成しない理由の
検討：片思いの理由および交際不要

共同発表 2025年03月 日本発達心理学会第36回大
会(明星大学)
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の理由に関する自由記述調査に基づ
いて

青年期における心理的自立と居場所
：一人暮らしと実家暮らしを比較し
て

共同発表 2025年03月 日本発達心理学会第36回大
会(明星大学)

母娘の親密な関係が自尊感情に与え
る影響：母親の価値観へのとらわれ
と省察傾向に着目して

共同発表 2025年09月 日本心理臨床学会第44回大
会(神戸コンベンションセン
ター)

恋愛関係への移行が青年の心理的特
性に及ぼす社会化効果の検討：半年
間の縦断データに基づいて

共同発表 2025年10月 日本パーソナリティ心理学会
第34回大会(信州大学)

青年の片思いはネガティブかポジテ
ィブか？：心理的アウトカム指標の
変化に着目した縦断的検討

共同発表 2025年12月 日本青年心理学会第33回大
会(国立オリンピック記念青
少年総合センター)

セルフ・コンパッションと心理社会
的発達課題との関連

共同発表 2026年03月 日本発達心理学会第37回大
会(福岡国際会議場)

セルフ・コンパッションと心理的不
適応との関連について：過剰適応・
新型うつ・年齢による変化に着目し
て

共同発表 2026年03月 日本発達心理学会第37回大
会(福岡国際会議場)

友人に見せる“キャラ”と自尊感情
，承認欲求，受容度との関連

共同発表 2026年03月 日本発達心理学会第37回大
会(福岡国際会議場)

現代青年の友人関係における居場所
欠乏感と心理的適応感の関連

共同発表 2026年03月 日本発達心理学会第37回大
会(福岡国際会議場)

恋愛対象者の存在は年齢とwell-
beingの関連を調整するのか？

共同発表 2026年03月 日本発達心理学会第37回大
会(福岡国際会議場)

  作品・制作等

  その他業績

 Ⅱ 学会等における主な活動
受賞

所属学会
2009年05月 ～ 現在 日本発達心理学会

2009年06月 ～ 現在 日本心理臨床学会

2009年09月 ～ 2021年03月 中国四国心理学会

2011年11月 ～ 2021年03月 日本質的心理学会

2012年11月 ～ 現在 日本家族心理学会

2012年12月 ～ 現在 日本学校メンタルヘルス学会 2021年02月 ～ 現在              評議員
2023年04月 ～ 2026年03月 編集委員

2013年05月 ～ 現在 日本箱庭療法学会

2013年08月 ～ 現在 日本重症心身障害学会

2016年01月 ～ 現在 日本家族研究・家族療法学会

2017年05月 ～ 現在 日本青年心理学会

2019年05月 ～ 2026年03月 日本コミュニティ心理学会

2024年08月 ～ 現在 日本心療内科学会

 Ⅲ 社会活動
2015年04月01日 ～ 佐賀県発達障害者支援センター「結」ペアレントメンター講師

                               3 / 4



2024年03月31日

2017年04月01日 ～ 現在 科学研究費助成事業若手研究B（17K13938）「重度肢体不自由児者きょうだいの障害者との将来展望：家族システムの視点から
」（研究代表者）

2018年06月22日 ～ 現在 名古屋市統合保育スーパーバイザー

2020年04月01日 ～ 現在 豊田市スクールカウンセラー

2021年06月30日 令和3年度児童館職員研修会Ⅱ講師

2021年10月09日 第10回元気スイッチon!!あつまれ！あいちのじどうかん分科会講師

2022年06月28日 令和4年度児童館職員研修会Ⅰ講師

2023年05月31日 令和4年度あいちシルバーカレッジ講師

2023年05月31日 令和5年度あいちシルバーカレッジ講師

2023年07月05日 令和5年度児童館職員研修会Ⅰ講師

2024年04月01日 ～ 現在 科学研究費助成事業（学術研究助成基金補助金）（基盤研究(C)）
課題番号24K06486「中高年者における社会参加活動としての「推し活」」（令和6年度から令9和年度）

2024年06月19日 令和6年度児童館職員研修会Ⅰ講師

2024年09月18日 令和6年度あいちシルバーカレッジ講師

2025年06月25日 令和7年度児童館職員研修会Ⅰ講師

2025年08月16日 令和７年度碧南市教員組合主催「子どもたちの健やかな成長を願う会」講演会講師

2025年09月15日 令和7年度あいちシルバーカレッジ講師

 Ⅳ 教育活動
教育実践上の主な業績 年 月 日 概 要

  1 教育内容・方法の工夫(授業評価等を含む)

  2 作成した教科書、教材、参考書

  3 教育方法・教育実践に関する発表、講演等

  4 その他教育活動上特記すべき事項

  5 大学運営
学生生活委員 2020年04月 ～ 2022年03月

 V 資格・免許、特許等
資格・免許
2012年03月20日 臨床心理士

2019年02月05日 公認心理師

特許等
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