
  

所属 健康医療科学部 職名 教授 氏名 平野 雅巳 学位 博士（スポーツ健康科学） 兼担している研究科 無し

研究分野 健康科学、スポーツ科学、体育 研究分野のキーワード スポーツ生理学、ヘルスプロモーション、身体教育

  学歴
2006年03月 福岡大学スポーツ科学部健康運動科学科 卒業

2008年03月 福岡大学大学院スポーツ健康科学研究科スポーツ健康科学専攻 博士課程前期 修了

2010年03月 福岡大学大学院スポーツ健康科学研究科スポーツ健康科学専攻 博士課程後期 中退

2014年03月 福岡大学大学院スポーツ健康科学研究科スポーツ健康科学専攻 博士課程後期 単位取得後退学

2015年09月 福岡大学大学院 博士（スポーツ健康科学）

  職歴
2010年04月 福岡大学スポーツ科学部 助教（2015年3月まで）

2015年04月 愛知淑徳大学健康医療科学部スポーツ・健康医科学科 助教（2017年3月まで）

2017年04月 愛知淑徳大学健康医療科学部 講師（2020年3月まで）

2020年04月 愛知淑徳大学健康医療科学部 准教授（2024年3月まで）

2024年04月 愛知淑徳大学健康医療科学部 教授（現在に至る）

 Ⅰ 研究活動
著書(CD･DVD等を含む)・論文等

の名称
単著・共著

の別
発行または
発表年月

発行所、発表雑誌
(及び巻・号数)等の名称

編者・著者名
(共著の場合のみ記入)

該当箇所・該当頁数

  著書(CD･DVD等を含む)
健康と運動の理論と実践 第２版 共著 2026年04月 株式会社杏林書院 頼住一昭編著 37頁～48頁

  学術論文
スポーツ科学部生における基礎泳力
と水泳学習経験の関連性

共著 2021年11月 福岡大学研究推進部
福岡大学スポーツ科学研究
52 1

田場昭一郎・平野雅巳・森誠護・道
下竜馬・金川悠太

1頁～9頁

計量テキスト分析を用いた教員志望
学生の水泳に関するイメージと好嫌
度の要因に関する検討

共著 2022年03月 愛知教育大学
愛知教育大学研究報告. 芸術
・保健体育・家政・技術科学
・創作編 71

村松 愛梨奈・縄田 亮太・三原
幹生・平野 雅巳・寺本 圭輔

65頁～75頁

新型コロナウイルス感染症禍におけ
る競泳競技会のインターネット配信
事例の紹介

共著 2022年03月 愛知教育大学保健体育講座 
愛知教育大学保健体育講座研
究紀要 46

村松 愛梨奈・宝来 毅・平野
雅巳・大矢 知佳・寺本 圭輔

25頁～33頁

技術的要素に対する自己評価と50m
クロール泳速度の関係性について

共著 2022年11月 福岡大学
福岡大学スポーツ科学研究
53 1

田場 昭一郎・平野 雅巳・金川
悠太・道下 竜馬・森 誠護・松波 勝

19頁～29頁

水泳教育の実態調査と指導法改善の
ための実践研究－泳技術の主観的評
価と平泳ぎの泳距離に対する客観的
評価について－

共著 2024年03月 福岡大学
福岡大学スポーツ科学研究
54 2

田場 昭一郎・平野 雅巳・金川
悠太・道下 竜馬・森 誠護・松波 勝

44頁～53頁

小学校教員養成課程の大学生におけ
る月経と水泳運動に対する認識と指
導法に関する検討

共著 2025年07月 一般社団法人日本学校保健学
会 学校保健研究 26 2

村松愛梨奈・平野雅巳・大矢知佳・
寺本圭輔

91頁～103頁

若年者における一過性有酸素性運動
中のレクリエーション的な認知課題
が認知機能に及ぼす影響

共著 2025年07月 愛知淑徳大学健康医療科学部
健康医療科学研究 15

八代珠好・髙木愛叶・平野雅巳 21頁～29頁

  学会発表
地域在住高齢者の身体機能向上と栄
養改善を目的としたセルフプログラ
ムが身体活動と下肢機能に及ぼす影
響-介入前の身体活動に着目して-

共同発表 2021年09月 第76回日本体力医学会大会(
オンライン開催（三重県）)

地域在住高齢者の身体機能向上と栄
養改善を目的としたセルフプログラ
ムの介入効果‐基本チェックリスト

共同発表 2022年09月 第77回日本体力医学会大会(
栃木県・Web開催)
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と身体活動量に着目して‐

一過性の水中運動が運動実施翌朝の
主観的睡眠感に及ぼす影響

単独発表 2025年09月 第79回 日本体力医学会大会(
滋賀県・立命館大学)

  作品・制作等

  その他業績

 Ⅱ 学会等における主な活動
受賞
2014年11月16日 日本水泳・水中運動学会ヤマハ最優秀論文発表賞

所属学会
2006年05月 ～ 現在 日本体力医学会

2006年05月 ～ 現在 九州体育・スポーツ学会

2010年05月 ～ 現在 日本体育学会

2012年05月 ～ 現在 日本肥満学会

2012年10月 ～ 現在 日本水泳・水中運動学会

2016年02月 ～ 現在 日本野外教育学会

2024年06月 ～ 現在 日本学校保健学会

 Ⅲ 社会活動
2015年04月01日 ～ 現在 三重県水泳連盟 医科学委員会 科学委員

2022年10月08日 大府市大学等連携講座「おおぶアカデミー」の講師を務めた。

2023年07月29日 大府市大学等連携講座「おおぶアカデミー」の講師を務めた。

2024年08月26日 瀬戸保健所管内栄養士会研修会において講演を行った。

2024年09月14日 大府市大学等連携講座「おおぶアカデミー」の講師を務めた。

2025年09月20日 大府市大学等連携講座「おおぶアカデミー」の講師を務めた。

 Ⅳ 教育活動
教育実践上の主な業績 年 月 日 概 要

  1 教育内容・方法の工夫(授業評価等を含む)

  2 作成した教科書、教材、参考書
専門実技 水泳におけるITC活用 2016年04月01日 ～ 現在 専門実技の水泳において、自己や他者の泳動作の観察を行い、課題

発見や技術習得のために、泳運動中の水中映像を遅延フィードバッ
クするシステムを構築した。

  3 教育方法・教育実践に関する発表、講演等

  4 その他教育活動上特記すべき事項

  5 大学運営
健康医療科学部 論集編集委員 2017年04月 ～ 2022年03月

健康医療科学部 教務委員 2020年04月 ～ 現在

健康医療科学部 教務委員長 2022年04月 ～ 2024年03月
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健康医療科学部 FD及び自己点検・評価実施委員長 2022年04月 ～ 2026年03月

 V 資格・免許、特許等
資格・免許
2008年03月31日 中学校教諭専修免許（保健体育） 福岡県教育委員会 平19中専修第0051号

2008年03月31日 高等学校教諭専修免許（保健体育） 福岡県教育委員会 平19高専修第0086号

2008年05月01日 健康運動指導士 財団法人 健康・体力づくり事業財団（第20810285号）

特許等
2009年10月22日 特許「重量靴」 発明者： 進藤 宗洋、田中 宏暁、清永 明、樋口 慶亮、森村

和浩、千葉 匠、平野 雅巳、村上 清英、菱井 修平、中潟 崇、北嶋
康雄、荒木 晋之、中村 有希子、山▲崎▼ 伸一、江西 浩一郎

出願人/特許権者：株式会社アサヒコーポレーション

出願番号（国際出願番号）：特願2008-088921
公開番号（公開出願番号）：特開2009-240444
出願日：2008年03月29日
公開日（公表日）：2009年10月22日
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