
  

所属 心理学部 職名 教授 氏名 清瀧 裕子 学位 博士（心理学） 兼担している研究科
心理医療科学研究科

研究分野 心理学およびその関連分野 研究分野のキーワード 心理学的介入

  学歴

  職歴

 Ⅰ 研究活動
著書(CD･DVD等を含む)・論文等

の名称
単著・共著

の別
発行または
発表年月

発行所、発表雑誌
(及び巻・号数)等の名称

編者・著者名
(共著の場合のみ記入)

該当箇所・該当頁数

  著書(CD･DVD等を含む)
ライブラリ 日常生活の心理学9
日常生活の臨床心理学

共著 2025年12月 サイエンス社 葛文綺・今村友木子・清瀧裕子・加
藤容子

9頁～15頁 , 33頁～50頁 ,
85頁～99頁 , 100頁～115頁
, 162頁～167頁

  学術論文
高校生が抱く不登校へのイメージ ―
不登校生徒への関与行動経験に着目
して―

共著 2023年03月 愛知淑徳大学心理学部
愛知淑徳大学論集
心理学部篇 13

近藤栞名・清瀧裕子 11頁～20頁

評価懸念が及ぼす登校回避感情への
影響 ―友人からのソーシャルサポー
ト満足度に着目して―

共著 2023年03月 愛知淑徳大学心理学部
愛知淑徳大学論集
心理学部篇 13

田村菜々美・清瀧裕子 21頁～33頁

完全主義傾向と主観的睡眠評価に関
する検討 ―不眠症に対する認知行動
療法を用いて―

共著 2023年03月 愛知淑徳大学心理臨床相談室
場としての臨床 ―愛知淑徳
大学心理臨床相談室紀要―
27

浦邉綾子・堀礼子・高津宏太・眞野
まみこ・野村敦彦・篠邉龍二郎・清
瀧裕子

13頁～22頁

フリースクールにおけるグループワ
ークを用いた心理教育実践 ―聴き方
スキル・話し方スキルに焦点を当て
て―

共著 2023年03月 愛知淑徳大学心理臨床相談室
場としての臨床 ―愛知淑徳
大学心理臨床相談室紀要―
27

清瀧裕子・田村菜々美・近藤栞名 23頁～34頁

不登校生徒の居場所感と時間的展望 共著 2024年03月 愛知淑徳大学心理臨床相談室
場としての臨床 ―愛知淑徳
大学心理臨床相談室紀要―
28

北村春香・清瀧裕子・後藤秀爾 35頁～52頁

思考抑制傾向と自己ストレス経験が
反すうに与える影響 －問題の直面化
とネガティブな内省の2側面からの
検討―

共著 2025年03月 愛知淑徳大学心理学部
愛知淑徳大学論集
心理学部篇 15

金子奈都希・清瀧裕子 17頁～32頁

外見スキーマと痩身理想の内在化の
関連 ―青年女子の身体不満足感とメ
ディアの影響に関する検討―

共著 2026年03月 愛知淑徳大学心理学部
愛知淑徳大学論集
心理学部篇 16

杉堀奈央・清瀧裕子 83頁～98頁

  学会発表
高校生が抱く不登校へのイメージ ―
不登校生徒への関与行動経験に着目
して̶

共同発表 2022年08月 日本学校心理学会第24会大
会(オンライン開催)

高校生における評価懸念が登校回避
感情へ及ぼす影響 ̶友人からのソー
シャルサポート満足度に着目して―

共同発表 2022年08月 日本学校心理学会第24会大
会(オンライン開催)

不登校特例校生徒の居場所感と時間
的展望 ―質問紙およびTAT・動的学
校画を用いた検討―

共同発表 2024年08月 日本心理臨床学会 第43回大
会(横浜・パシフィコ横浜)

  作品・制作等

  その他業績
伊藤・鶴田論文へのコメント ―「つ
ながり」からの連想をもとに―

単独 2023年03月 名古屋大学心の発達商談支援
研究実践センター心理発達相
談室 心理臨床―名古屋大学
心理発達相談室紀要―
第38巻

13頁̃14頁
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夏目真帆論文へのコメント 単独 2024年07月 愛知教育大学教育臨床総合セ
ンター心理教育相談室・教育
臨床学研究 25

27頁̃30頁

「前向きな気持ちで新学期をスター
トさせよう！
新学期の不安への予防と対応」

単独 2025年03月 公益財団法人 愛知県教育振
興会「子とともに
ゆう＆ゆう 2025年3月号」

18頁～19頁

 Ⅱ 学会等における主な活動
受賞

所属学会
1999年04月 ～ 現在 日本心理臨床学会 1999年04月 ～ 現在              会員

2009年04月 ～ 現在 児童青年精神医学会 2009年04月 ～ 現在              会員

2015年10月 ～ 現在 日本精神分析学会 2015年10月 ～ 現在              会員

2022年05月 ～ 現在 日本学校心理学会

2025年05月 ～ 現在 日本発達心理学会

 Ⅲ 社会活動
2011年04月 ～ 現在 名古屋大学発達心理精神科学教育研究センター心理発達相談室嘱託指導員

2016年04月 ～ 現在 長久手市いじめ問題専門委員会 委員

2021年05月 ～ 2024年09月 名古屋市教育委員会「教育事務の管理・執行状況の点検・評価」有識者

2021年11月10日 海部地区特別支援教育推進者資質向上研修 講師

2022年03月15日 日進市立日進北中学校メンタルヘルス研修講話 講師

2022年05月 ～ 現在 長久手市教育委員会「教育に関する事務の管理及び執行の状況の点検及び評価」評価委員

2022年11月09日 海部地区特別支援教育推進者資質向上研修 講師

2022年11月10日 公益財団法人 愛知県教育・スポーツ振興財団 「発達障がいセミナー」（応用講座）講師

2022年11月29日 愛知学院大学 心理臨床センター リサーチカンファレンス 「プレイセラピーの現在と課題」 講師

2023年02月23日 ～ 現在 愛知県臨床心理士会 職能部会 理事

2023年08月25日 高校生のためのスタートアップ心理学講座 「臨床心理学」講師

2023年08月29日 日進市立北小学校 学校保健委員会 「マスクと子どもの発達について
―ポストコロナ時代に生きる子どもたちに何ができるか―」講師

2023年09月12日 ～
2023年09月13日

愛知学院大学心理臨床センター 夏期研修会 「遊戯療法（親子並行面接）の展開と課題」講師

2023年11月07日 海部地区特別支援教育推進者資質向上研修 講師

2023年11月09日 公益財団法人 愛知県教育・スポーツ振興財団 「発達障がいセミナー」（応用講座）講師

2024年06月19日 愛知県教育委員会特別支援教育課 令和6年度特別支援教育コーディネータースキルアップ・アップ研修＜応用編＞ 講師

2024年08月27日 ～
2024年08月28日

愛知学院大学心理臨床センター 夏期研修会 「遊戯療法（親子並行面接）の展開と課題」講師

2024年11月05日 海部地区特別支援教育推進者資質向上研修 講師

2024年11月13日 公益財団法人 愛知県教育・スポーツ振興財団 「発達障がいセミナー」（応用講座）講師

2024年11月19日 小牧南高校 模擬授業 「心理学入門 －心のはたらきの不思議－」

2025年01月24日 愛知地区保健主事・養護教諭合同研修会 「自傷行為とオーバードーズに対する理解と学校に求められる対応について
－心理的側面からのアプローチ－」 講師

2025年06月28日 東海心理学会特別企画シンポジウム 『心理学の展望 ―拡がる領域と社会からのニーズ―』
シンポジスト「教育領域（学校臨床）から」

2025年10月09日 東海北陸六県市町村教育委員会連合会 講演会 『心の危機の理解と学校における支援の在り方』 講師

2025年11月04日 海部地区特別支援教育推進者資質向上研修 講師
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2025年11月13日 公益財団法人 愛知県教育・スポーツ振興財団 「発達障がいセミナー」（応用講座）講師

 Ⅳ 教育活動
教育実践上の主な業績 年 月 日 概 要

  1 教育内容・方法の工夫(授業評価等を含む)
体験実習を取り入れた授業方法 2003年04月 ～ 現在 カウンセリングなど、知識・理論的な学習方法だけでは身に付きに

くい授業内容については、簡単なロールプレイングを積極的に授業
に組み込むことで、よりわかりやすく、身につきやすい授業となる
よう、工夫した。

感想・フィードバックシートの利用 2003年04月 ～ 現在 毎回の授業ごとに、授業の内容について、実体験とリンクさせた感
想を書いたり、授業内容についての感想・質問を記入するシート用
い、次の回にコメントをするようにした。

学生による授業アンケート結果 2003年04月 ～ 現在 「自分の身近なことや小さいときのことを振り返りながら心理学の
知識が学べてよかった」「わかりやすかった」などと、学生から高
い評価を得た。

情報機器等を活用した授業方法 2006年04月 ～ 現在 資料を配布するだけではなく、Microsoft PowerPointで作成した資
料をスクリーンに投影し、写真や図など視覚情報を積極的に取り入
れることによって、授業内容のわかりやすさを高める工夫をおこな
った。

  2 作成した教科書、教材、参考書
振り返りワークシートの使用 2003年04月 ～ 現在 子どもの心理や発達心理等、自分の昔の姿や身の回りの子どもの様

子などとリンクさせて理解したほうが学習効果が上がると思われる
授業科目については、積極的に、ワークシートを用いて、自分を振
り返る時間を設けた。

  3 教育方法・教育実践に関する発表、講演等

  4 その他教育活動上特記すべき事項

  5 大学運営
心理学部教務委員長 2020年04月 ～ 2022年03月

心理学部教職課程委員 2020年04月 ～ 2022年03月

心理医療科学研究科予算委員 2020年04月 ～ 現在

心理医療科学研究科図書館運営委員 2022年04月 ～ 2023年03月

心理学部倫理委員会 2022年04月 ～ 2023年03月

心理学部図書館運営委員 2022年04月 ～ 2024年03月

心理学部倫理委員会委員長 2023年04月 ～ 2026年03月

心理臨床相談室長 2026年04月 ～ 現在

国際交流委員会 2026年04月 ～ 現在

 V 資格・免許、特許等
資格・免許
2002年04月01日 臨床心理士

2019年02月05日 公認心理師

特許等
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