
  

所属 心理学部 職名 教授 氏名 堀 礼子 学位 博士 兼担している研究科
心理医療科学研究科

研究分野 内科学一般およびその関連分野、社会医学、看護学
およびその関連分野

研究分野のキーワード 心身医学、心療内科、衛生学、公衆衛生学、臨床精神医学

  学歴
1985年03月 金沢大学医学部

  職歴
1985年04月 岐阜市民病院

1986年04月 名古屋市立大学第三内科

1987年07月 国立浜松病院内科医師

1990年07月 名古屋市立大学病院第三内科

1995年07月 名古屋国税局診療所内科医師

2000年01月 愛知医科大学医学部衛生学

2023年04月 愛知淑徳大学心理学部

 Ⅰ 研究活動
著書(CD･DVD等を含む)・論文等

の名称
単著・共著

の別
発行または
発表年月

発行所、発表雑誌
(及び巻・号数)等の名称

編者・著者名
(共著の場合のみ記入)

該当箇所・該当頁数

  著書(CD･DVD等を含む)

  学術論文
Changes in the sleeping habits of
Japanese university students during
the COVID-19 pandemic: a 3-year
follow-up study

共著 2023年04月 Biopsychosoc Med 17 Reiko Hori・Eiji Shibata・Iwao
Okajima・Masahiro
Matsunaga・Tomohiro
Umemura・Akihiko
Narisada・Kohta Suzuki

共同研究につき本人担当部分
抽出不可能

  学会発表

  作品・制作等

  その他業績

 Ⅱ 学会等における主な活動
受賞

所属学会
1986年04月 ～ 現在 日本内科学会

1986年04月 ～ 現在 日本循環器学会

1987年04月 ～ 現在 日本心身医学会

1987年04月 ～ 現在 日本自律神経学会

1990年04月 ～ 現在 ストレス学会

1992年04月 ～ 現在 日本行動学医学会

1997年03月 ～ 現在 アメリカ心身医学会

2001年04月 ～ 現在 心療内科学会

2004年09月 ～ 現在 日本睡眠学会

2018年04月 ～ 現在 日本公衆衛生学会
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2020年03月 ～ 現在 衛生学会

 Ⅲ 社会活動
2021年12月 ～ 現在 愛知県公害審査会委員

 Ⅳ 教育活動
教育実践上の主な業績 年 月 日 概 要

  1 教育内容・方法の工夫(授業評価等を含む)

  2 作成した教科書、教材、参考書

  3 教育方法・教育実践に関する発表、講演等

  4 その他教育活動上特記すべき事項

  5 大学運営

 V 資格・免許、特許等
資格・免許
1991年09月27日 日本内科学会内科認定医

1992年07月18日 日本心身医学会心身医学科認定医・日本心療内科学会合同
心療内科専門医

日本心身医学会心身医学科認定医
（平成28年より日本心身医学会・
日本心療内科学会合同 心療内科専門医）

1999年01月26日 日本医師会認定産業医

2007年10月01日 日本心療内科学会専門医・登録指導医 日本心療内科学会専門医 (平成29年より登録指導医)

2009年06月21日 日本睡眠学会認定医・専門医 日本睡眠学会認定医 （平成30年より専門医）

2018年12月11日 日本内科学会総合内科専門医

2025年07月01日 日本睡眠学会指導医

特許等
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