
  

所属 心理学部 職名 教授 氏名 久保 南海子 学位 博士（心理学） 兼担している研究科
心理医療科学研究科

研究分野 心理学 研究分野のキーワード 実験心理学、認知科学、ジェンダー

  学歴
1996年03月 日本女子大学 人間社会学部 心理学科 卒業

1998年03月 日本女子大学大学院 人間社会研究科 心理学専攻博士課程前期 修了

2001年03月 日本女子大学大学院 人間社会研究科 心理学専攻博士課程後期 満期退学

  職歴
1999年01月 日本女子大学大学院 日本学術振興会・特別研究員(DC2)

2002年10月 京都大学 霊長類研究所 講師（研究機関研究員）

2005年04月 京都大学 霊長類研究所 日本学術振興会・特別研究員(PD)

2007年10月 京都大学 こころの未来研究センター 助教

2009年04月 愛知淑徳大学 心理学部 専任講師

2012年04月 愛知淑徳大学 心理学部 准教授

2019年04月 愛知淑徳大学 心理学部 教授

 Ⅰ 研究活動
著書(CD･DVD等を含む)・論文等

の名称
単著・共著

の別
発行または
発表年月

発行所、発表雑誌
(及び巻・号数)等の名称

編者・著者名
(共著の場合のみ記入)

該当箇所・該当頁数

  著書(CD･DVD等を含む)
学術会議叢書29
人文社会科学とジェンダー

共著 2022年01月 日本学術協力財団  永瀬 伸子・和泉 ちえ・仲
真紀子・青野 篤子・森山 由紀子・
大串 尚代・川橋 範子・ 天野
知香・池田 弘乃・武田 宏子・ 江原
由美子・佐藤 岩夫・井野瀬
久美惠・室伏 きみ子・伊藤
公雄・上田 貴子・中西 祐子・滑田
明暢・二神 枝保・杉田
真衣・シャイア カレン・久保(川合)
南海子・上野 千鶴子・梶田 隆章

297頁～309頁

「推し」の科学 プロジェクション・
サイエンスとは何か

単著 2022年08月 集英社 総計256頁

霊長類学の百科事典 共著 2023年07月 丸善出版 日本霊長類学会・編 324頁～325頁

イマジナリー・ネガティブ
認知科学で読み解く「こころ」の闇

単著 2024年09月 集英社 総計224頁

  学術論文
Older adults' autobiographical
memories of their youth return
when interviewed by children:
Applications to reminiscence
therapy and dementia prevention.

共著 2025年06月 日本老年医学会 Geriatrics &
gerontology international 25
7

Y Sakata, N Kubo-Kawai, M Kamiya-
Akahoshi, Y Sugiura

986頁～988頁

  学会発表
人類進化にみるプロジェクションの
共有: 「ライオンマン」と「古代の大
航海」

単独発表 2021年09月 日本認知科学会第38回大会
（OS「プロジェクションの
モデル化と応用へ向けて」）
(北海道大学（オンライン開
催）)

ラウンドテーブル ワーク・ライフ・
バランスの話をしよう(２)「子育て
・親の看取りを通して考えた『大切
なこと』」

共同発表 2022年03月 日本発達心理学会第33回大
会(東京学芸大学（オンライ
ン開催）)

eスポーツで応援するとまた観戦し
たくなる

共同発表 2022年09月 日本認知科学会第39回大会(
オンライン開催（青山学院大
学）)

ラウンドテーブル ワーク・ライフ・
バランスの話をしよう（3）「 アン

共同発表 2023年03月 日本発達心理学会第34回大
会(立命館大学)
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バランスやモヤモヤを見つめてみた
らわかってきたこと 」

プロジェクション・サイエンスの派
生と展望:あらためて問う,プロジェク
ションとは何か

共同発表 2024年09月 日本認知科学会第41回大会(
東京大学)

  作品・制作等

  その他業績
失うばかりではない、新たな適応の
すがた（【特集】『高齢者の心理学
』）

単独 2022年02月 日本発達心理学会・ニューズ
レター第95号

3-4ページ

＜書く人＞世界を意味づける能力 単独 2022年09月 中日新聞・東京新聞 著書紹介インタビュー

【認知科学】推し活で読み解く、人
のこころの不思議な働き

単独 2022年09月 NewsPicks 著書紹介インタビュー

「推し活」「二次創作」「霊感商法
」…これらに共通する人間の「心の
働き」

単独 2022年09月 現代ビジネス 著書紹介インタビュー

著者に聴く「妄想力」という日本人
の強み

単独 2023年03月 Voice（PHP出版) 著書紹介インタビュー

人はどうして推し活にはまり、幸せ
を感じるのか？

単独 2023年04月 朝日中高生新聞 取材インタビュー

クローズアップ 識者に学ぶ「認知科
学からひもとく「推し」 ― 世界は
プロジェクションで豊かに彩られる
―」

単独 2023年06月 調査月報 2023年6月号 36－41ページ

推しへの「投げ銭」で生活苦に...国
民生活センターへの相談増加
依存の背景&自衛策は？専門家に聞
く

単独 2023年06月 Jキャストニュース 取材インタビュー

ヒトは推し活が得意な生き物!?
「推し」から広がる人類の知性

単独 2023年07月 公研 61(6) 98-105

非日常の世界を持つことで、現実の
生活が活性化される

単独 2023年09月 週刊教育資料 (1708) 48-49

生きる力を育む「推し活」の働き̶
「推し」がいる毎日

単独 2024年01月 第三文明 (769) 68-70

プロジェクションで世界は深化する 
─認知科学の視点からみる「推し活
」─

単独 2025年03月 アド・スタディーズ 91 10-14

「推し活」から陰謀論まで : 最新科
学で読み解く現代人の"こころ"。

単独 2025年06月 潮 (794) 90-96

 Ⅱ 学会等における主な活動
受賞
2020年03月 日本発達心理学会 学会賞 研究論文「高齢者は渋滞時に攻撃性が高まる: 運転シミュレーター

と近赤外線分光法(NIRS)を用いた研究」に対して

所属学会
1997年04月 ～ 現在 日本心理学会、日本動物心理学会、日本発達心理学会、日

本霊長類学会、日本認知科学会
2009年09月 ～ 2013年09月
日本心理学会発行「心理学ワールド」編集委員
2013年02月 ～ 2018年03月
日本心理学諸学会連合心理学検定局員（日本発達心理学会推薦）
2017年12月 ～ 2019年12月
日本発達心理学会  「発達心理学研究」編集委員
2024年10月 ～ 2028年09月
日本心理学会「講演・出版等小委員会」委員

 Ⅲ 社会活動
2021年06月25日 令和3年度名古屋市女性会館・前期講座「地域を変える女性のチカラ：大切にしたい 仕事・家庭・わたしの時間 」

                               2 / 3



2022年07月15日 令和４年度前期・西生涯学習センター主催講座「思い描こう！理想のワタシ～ワークとライフを考えながら：どうつくる？自分の
時間～自分を大切にするためのワーク・ライフ・バランス～」

2022年11月08日 令和４年度後期・南生涯学習センター〈女性セミナー〉「ワーク・ライフ・バランスから考える私の未来
～ワークとライフと私の心地よいバランス～ 」

2023年04月01日 ～
2025年03月31日

CBCテレビ番組審議会委員

 Ⅳ 教育活動
教育実践上の主な業績 年 月 日 概 要

  1 教育内容・方法の工夫(授業評価等を含む)

  2 作成した教科書、教材、参考書

  3 教育方法・教育実践に関する発表、講演等

  4 その他教育活動上特記すべき事項

  5 大学運営

 V 資格・免許、特許等
資格・免許
2018年03月 臨床発達心理士

特許等
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